ANEXO |

Coordenador: Raquel Simbes Mendes Netto
Unidade/Subunidade: Departamento de Nutri¢édo — Projeto VENCER SAUDE

Titulo do Plano de Trabalho: A¢des em Promocao da Salde- Projeto VENCER
SAUDE/UFS

Numero de alunos pretendidos: 3 Bolsistas: 3 Voluntarios: -

Prazo Execucdo (meses): 12 meses

1. JUSTIFICATIVA PARA INSERCAO DOS ALUNOS NO DESENVOLVIMENTO DO
PLANO DE TRABALHO (até 30 linhas)

Nas Ultimas décadas, o aumento da prevaléncia da obesidade em ambito
mundial tem colocado esse fator de risco como um dos maiores problemas de salde
publica da humanidade. Dados do Estado de Sergipe apresentados pelo Sistema
Nacional de Vigilancia em Saude de 2011 indicaram também aumento do IMC entre 0s
anos de 2006 e 2010, atingindo neste Gltimo ano o percentual de 47,2% de excesso de
peso em Aracaju. Ao mesmo tempo ocorreu reducdo progressiva da prevaléncia de
atividade fisica no lazer entre adultos do municipio, de 16% em 2006 para 14,9% em
2010. E notorio que a alimentacdo saudavel, completa, variada e agradavel ao paladar
tenha uma grande importancia para a prevencdo e controle de doengas cronicas nao-
transmissiveis. De um modo geral, a alimentacdo saudavel deve favorecer o
deslocamento do consumo de alimentos pouco saudaveis para alimentos mais saudaveis,
respeitando a identidade cultural - alimentar das populagdes ou comunidades bem como
0 hébito construido durante toda a vida do seu humano, portanto estratégias de educacdo
nutricional devem ser planejadas e apresentadas aos grupos sujeitos a este tipo de
intervencgdo objetivando adequacgdo a sua realidade para que assim estes novos habitos
sejam verdadeiramente aderidos. Neste sentido estudantes de graduacdo em Nutri¢do
tem papel essencial no apoio e no desenvolvimento de acdes desde planejamento até a

execucao de atividades, sendo estas tanto de carater de pesquisa quanto de extenséo.

2. COMPETENCIAS E HABILIDADES QUE SERAO ADQUIRIDAS OU
DESENVOLVIDAS PELOS ALUNOS

O estagio possui objetivo de desenvolver habilidades inerentes a um profissional ou

pesquisador na area de nutricdo, como o planejamento e execucdo de a¢des nutricionais



educativas, habilidades pedagdgicas alem de proporcionar maior conhecimento sobre

areas como avaliagdo nutricional, educacéo nutricional, nutricdo esportiva e clinica.

1) Discutir e aplicar as técnicas da avaliacdo e educacdo nutricional; 2) Capacitar o
aluno na aplicagdo de questionarios dentro do processo da investigacdo; 3) na tabulacdo
e na analise interpretativa de dados; 4) Para o discente permitird também o
estreitamento com a sociedade e, principalmente, com o cuidado ao paciente ( da
infancia a vida adulta) entendendo os aspectos metodoldgicos para avaliacdo e
orientacdo nutricional, mas também no contexto biopsicossociocultural da pessoa
auxiliando na explicacdo dos conflitos que permeiam, a fim de buscar solugfes que
permitam integrar as experiéncias de criacdo de estratégias para o enfrentamento dos
problemas alimentares na vida cotidiana, buscando um estado de harmonia compativel
com a saude; 5) O discente serd colocado também no desenvolvimento de acfes

interdisciplinares, viabilizando o intercAmbio de experiéncias, saberes e conhecimento.

3. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELOS ALUNOS

1) Participacdo nas etapas de sensibilizacdo das voluntérios, divulgacéo e elaboracéo de
materiais educativos com vistas de viabilizar a execucdo das atividades programadas;

2) Participacdo na coleta de dados junto com a populagdo com aplicacdo de
questionarios de salde e nutri¢do, apoio nas a¢cdes de acompanhamento nutricional;

3) Elaboracdo e desenvolvimento de aces educativas para promoc¢do da salde e da
alimentacdo saudavel nas diferentes fases da vida (infancia a semescéncia)

4) Tabulacdo de dados em softwares especificos da avaliacdo dietética;

5) Andlise e discussdo dos dados coletados junto com a equipe interdisciplinar;

6) Participacdo em reunibes cientificas periddicas com a equipe responsavel que
envolverd a leitura, discussdo e apresentacdo de artigos cientificos relacionados ao tema.
7) Elaboracao de resumos, posteres, relatdrios e artigos cientificos com dados coletados

durante as ac¢des do projeto.

4. CRI'I:ERIOS OBJETIVOS A SEREM ADOTADOS NO PROCESSO DE
SELECAO DOS ALUNOS

O processo de selecao sera feito por analise dos curriculos e disponibilidade de horarios
dos inscritos. Para este plano de trabalho busca-se alunos de graduacdo em Nutri¢do que

estejam pelo menos no terceiro periodo do curso, com experiéncia em informatica e



dominio em programas como word, excel e power point. Discente com habilidade para

comunicagdo em publico e facilidade de desenvolvimento de trabalho em equipe.



